A vos agendas !

Vendredi 15 mars 2024 a 20h30 : Assemblée générale, a

20h30 Salle Mahonia a Campbon (44750)

7 au 14 avril : Présence de | ‘association sur le village soli-

daire de La Trinité.

14 avril : Départ de la course Cap Martinique du port de La

Trinité.

Samedi 4 mai : Repas népalais a 19h30 Salle polyvalente de

Prinquiau (44260)

Retrouvez nous sur:

e www.asso-nepal.com
 Facebook, Namaste Enfants d'Himalaya

Namaste Enfants d'Himalaya

10 rue Pierre Loti

44550 MONTOIR DE BRETAGNE
FRANCE

Tél: (0033) 6-81-73-27-00

namaste -enfants -dhimalaya@hotmail. fr

Bhai tika

Bhai Tika est une féte hindoue au Népal, célébiée bons du festi-
val Jikar (Diwali). En ce jour, les sceurs appliguent un tifa
sur le front de lewrs frenes pour les nemencier et s'assurer gu'ils
awwent une vie longue et prospere. Les fuenes donnent des ca-
deaux & leurs seuns.

Date : Janvier 2024




CARNET DE VOYAGE :

Rémi, le trésorier de I'association est parti au Népal en février
2023, a travers ce petit journal, nous allons le suivre dans son
périple qui I'a amené a faire le tour des projets que l'on sou-
tient au Népal.

ECOLE DE BHAKTAPUR :

Cette école qui accueille une cen-
taine d'enfants est située dans la v
vallée de Kathmandu. L'associa-

tion finance la scolarité de 14 en- Sl
fants de 6 a 12 ans issus de fa-
milles défavorisées ce qui repré-
sente 575 € par an . Lors de sa
venue, Rémi a pu participer a la
distribution des uniformes et des
fournitures scolaires des en-
fants.

CENTRE SPECIALISE DE SATPRAYAS :

porteurs de handicap mo-
teur et de polyhandicap.
L'association finance le
transport adapté et |la
nourriture pour ces en-
fants qui sont en externat.
Ceci représente la somme
de 2 400€. Rémi a pu assis-
ter a une séance de psy-
chomotricité.

Nous sommes a la re-
cherche de bénévoles
pour nous aider a tenir
le stand de l'associa-
tion sur le village soli-
daire a La Trinité la
semaine du 7 au 14
avril. Si vous étes par-
tants, n'hésitez pas a
nous contacter.




NAMASTE ENFANTS D'HIMALAYA PREND LE LARGE !

Transat
NP unique &
TMARTINIQUE engagée

Le 14 avril prochain sera donné le coup de canon du départ de la
course transatlantique a la voile La Cap Martinique ou un bateau por-
tera haut les couleurs et les valeurs de I'association.

Hervé et Emmanuel, marins aguerris, ont décidé de participer a cet-
te épreuve nautique qui part de La Trinité Sur Mer et arrive a Fort
de France en Martinique. 80 bateaux participent a cet événement
et vont s'affronter pendant 3 semaines sur |'océan atlantique. Hervé
et Emmanuel se connaissent depuis longtemps et ont cette passion
commune qu'est la voile. Ils se sont lancé le défi de traverser l'a-
tlantique en course sur un monocoque de 10 metres. Chaque concur-
rent doit supporter une cause ou une association et nos marins ont
décidé de courir pour Namaste Enfants d'Himalaya. Un stand est
prévu sur le village de la course du 07 au 14 avril sur le port de la
Trinité afin de promouvoir et faire connaitre l'association. Pendant
la course une balise embarquée va permettre de suivre leur trajec-
toire sur la cartographie proposée sur le site de la Cap Martinique
(https://cap-martinique.com/). Le stage survie obligatoire pour
prendre le départ a été effectué en automne dernier, le bateau, en
phase de préparation, va €tre pesé pour la jauge mi février. Ensuite
il 'y a plus qu'a effectuer une qualification de 400 miles nautiques
et ils seront préts a partir. L'arrivée est prévue début mai en Mar-
tinique, peut &tre a temps pour une visioconférence a I'occasion du
repas Népalais du 4 mai ? Qui sait ?

CENTRE SPECIALISE DE BUNGAMATI

Ce centre se situe dans la vallée de Kathman- &
du. Il accueille 73 jeunes porteurs de handi—g ,
cap visuel, auditif, moteur ou mental. Ils sont | ==
scolarisés en internat ou en externat. La phi- £
losophie de I'établissement est de mettre en '
valeur chaque enfant pour ses compétences |
et non ses difficultés. Des cours de musique, |
d'art, de karaté, sont dispensés, tout comme '
des apprentissages en tissage et en marai-
chage. L'éducation est adaptée aux besoins
spécifiques de chaque enfant : braille, langa-
ge des signes... Nous finangons le salaire d'un
travailleur social : une jeune fille (photo ci-|
contre) qui est une ancienne pensionnaire de’
I'¢tablissement. Elle aide les enfants dans leur quotidien, pour leurs
devoirs... Lors de sa visite, Rémi a pu passer quelques temps sur pla-
ce et a partagé des temps d'activités éducatives.

CENTRE PSYCHIATRIQUE DE KOSHISH

Dans cet hopital, la maman de la jeu-
ne Saloni est prise en charge dans le
service de psychiatrie. Nous finan-
gons la scolarité de cette jeune fille
pour la somme de 470€ par an. Rémi a
rencontré Saloni et sa maman chez
elles autour d'un thé, ¢a a été l'occa-
sion de discuter des projets d'avenir
de Saloni et de constater le mieux-
€tre de sa maman.




ORPHELINAT DE NEPAL ETERNITY

Cet orphelinat se situe dans le village de Kotihawa au sud du Népal
et accueille 23 enfants. Nous apportons un soutien mensuel a l'or-
phelinat a hauteur de 200€ par mois (nourriture, véture, scolarité.)
Nous prenons en charge le salaire d'un professeur pour l'aide aux
devoirs et le salaire d'un veilleur de nuit. Lorsque Rémi est arrivé a
I'orphelinat, la machine a laver
était en panne, les enfants
étaient contraints de laver
leur linge a la main sous la
pompe a eau,nhous l'avons donc
fait réparée. Ca a été l'occa-
sion de faire quelques planta-
tions d'arbustes avec le Direc-
teur de l'orphelinat.

VILLAGE DE CHIURRIBOTE

Chiuribote est un petit village
| de montagne situé dans la ré-
® gion du Dhaulagiri. La vie des
j villageois dépend de |'agri-
culture. L'école s'appelle Sid-
hartha Primary School . Il y a
environ 176 enfants scolarisés.
H C'est la seule école des villa-

L _ L ges aux alentours qui va jus-
qu‘a la classe 10 Le gouvernement ne prend en charge que les pro-
fesseurs des petites classes. L'association finance le salaire de deux
professeurs dans cette école pour un montant de 5 235€ par an. Lors
de son passage a Chiurribote, Rémi a regu un accueil tres chaleureux,
il a pu visiter I'école, le dispensaire, la centrale hydraulique...
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ECOLE DU VILLAGE DE SHIKA

Shikha est un village de montagne situé dans le district de
Myagdi au nord de Pokhara. Ce village avait été largement tou-
ché par le séisme de 2015, nous étions intervenus en partici-
pant a la reconstruction de I'école. Depuis cette année, nous
finangons le salaire d'un professeur de lycée pour un montant
de 4 700€ par' an.

MAHABIR PUN : INNOVATION CENTER

La derniére visite a eu lieu a l'association National Innovation Center
de Mahabir PUN. Nous avons déja participé financierement pour sou-
tenir ses projets.

Commercialisation de produits agrico-
les locaux




